Meé té mbrojtur

me vaksinén HPV

FUSHATA E VAKSINIMIT
KUNDER PAPILLOMA VIRUS

PARANDALIMI | INFEKSIONEVE
DHE | TUMOREVE
PER DJEM E VAJZA




CFARE ESHTE PAPILOMA VIRUS (HPV)?

Béhet fjalé pér njé grup virusesh shumé té pérhapur.
Ekzistojné mbi 100 sierotipa, nga té cilat mé shumé se
40 mund té shkaktojné infeksione té aparatit gjenital
feméror dhe mashkullor.

Né pérgjithési infeksionet nga HPV jané kalimtare,
asimptomatike (d.m.th. personi nuk véren asgjé) dhe
né shumicén e rasteve shérohen spontanisht. Disa
sierotipa HPV mund té shkaktojné alterime gelizore
né mukozén e organeve gjenitale (qafén e mitrés,
vulvén, vagjinén, anusin, penisin dhe orofaringun)
té cilat, nése jané té vazhdueshme dhe nése nuk
kurohen, mund té arrijné té shndérrohen né tumore,
madje edhe pas shumé viteve.

SI TRANSMETOHET PAPILOMA VIRUS?

Transmetohet népérmjet marrédhénieve seksuale,
edhe nése nuk jané té plota.

Eshté infeksioni mé i zakonshém gé transmetohet me
rrugé seksuale. Pérdorimi i prezervativit zvogélon,
por nuk e parandalon, transmetimin e virusit pasi ky
mund té jeté i pranishém edhe né pjesét e l1ékurés gé
nuk mbrohen nga prezervativi.

S| KUROHET INFEKSIONI
NGA PAPILOMA VIRUS?

Nuk ekziston njé kuré specifike.

Pér té diagnostikuar né kohén e duhur alterimet né
gelizat e gafés sé mitrés té shkaktuara nga virusi
HPV, éshté e nevojshme qé t'i pérmbahemi rregullisht
ftesés pér té kryer testin HPV ose Pap-testin pér
screening. Pér vendet e tjera (vulvé, vagjiné, anus,
penis dhe orofaring) aktualisht nuk ka programe pér

screening.



A ESHTE E SIGURT VAKSINA? S| ESHTE E BERE?

Vaksina éshté e sigurt. Pérbérja e saj garanton se
nuk mund té shkaktojé infeksion, por éshté né gjendje
té induktojé njé pérgjigje imuniteti kundér virusit.
Studimet e shumta té béra deri mé sot, si dhe sistemet
e survejimit post marketing té té gjitha vendeve
evropiane dhe jo-evropiane, kané demonstruar se
vaksina tolerohet miré. Miliona njeréz jané vaksinuar
kundér HPV dhe nuk jané raportuar reagime té rénda.
Mund té vérehen dhimbje dhe skugje né zonén e
injektimit, ethe, neveri, marramendje, dhimbje koke
dhe dhimbje té kyceve. Né pérgjithési jané simptoma
té lehta dhe me kohézgjatje té shkurtér.

A E PARANDALON INFEKSIONIN
VAKSINIMI KUNDER HPV?

Vaksina parandalon infeksionin nga sierotipat qé
pérmbahen né veté vaksinén dhe pér kété arsye ndalon
edhe formimin e atyre alterimeve qelizore gé mund té
¢ojné né tumor.

A ESHTE EFIKASE VAKSINA?

Po. Nga studimet e shumta klinike qé jané béré
éshté demonstruar se vaksina, nése soministrohet
kur personi nuk ka pasur akoma kontakt me virusin,
pérpara fillimit té aktivitetit seksual, siguron njé
mbrojtje shumé té larté ndaj démtimeve para-
kanceroze dhe kanceroze dhe ndaj kondilomave
(lythat gjenital). Vaksina gé pérdoret aktualisht né
Emilia-Romagna éshté efikase kundér 9 tipave té
papiloma virusit human dhe mbron nga pothuajse
Q0% e tumoreve té gafés sé mitrés, rreth 80% ndaqj
tipave té tjeré té tumoreve gé kané lidhje me HPV dhe
pothuajse 100% té kondilomave.



PER SA KOHE ZGJAT EFIKASITETI | VAKSINES?

Studimet déshmojné qéndresén e antitrupave pér
shumé vite, ndoshta gjaté gjithé jetés. Deri mé sot,
né fakt, nuk parashikohet asnjé pérséritje vaksinimi
pas ciklit bazé.

PER KE REKOMANDOHET
VAKSINIMI?

Vaksina ka si géllim parandalimin e infeksionit, jo
até té shérimit: pra duhet té soministrohet pérpara
kontaktit t& mundshém me virusin, domethéné
pérpara fillimit t&é marrédhénieve seksuale. Né qofté
se vajza ose djali tashmé kané hyré né kontakt me
sierotipat e virusit qé gjendet né vaksing, efikasiteti
zvogélohet.

KUJT | DREJTOHET
VAKSINIMI FALAS?

Shérbimi shéndetésor rajonal garanton vaksinimin
falas pér té gjitha vajzat dhe djemté né vitin e
dymbédhjeté té jetés sé tyre. Njésia sanitare lokale
(USL) e rezidencés fton, vajzat dhe djemté e interesuar
Qé té béjné vaksinimin, me anén e njé letre gé ua dérgon
né shtépiné e tyre. Vajzat té cilave u éshté ofruar
vaksinimi falas, duke filluar nga ato gé kané lindur né
vitin 1996, kané té drejté gé ta béjné falas vaksinimin
derisa té mbushin moshén 26 viec. Fémijét e mbajné té
drejtén e vaksinimit falas deri né moshén 18 vjeg, duke
filluar nga ata gé kané lindur né vitin 2006.
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KU DHE SI KRYHET
VAKSINIMI FALAS?

Vaksinimi kryhet nga operatorét sanitaré té
ambulatoréve té vaksinimit té Ndérmarrjeve USL.
Né varési té& moshés, parashikohen dy ose tre
injeksione intramuskulore né deltoid (pjesa lart e
krahut).

A KESHILLOHET VAKSINIMI
EDHE PER TE RRITURIT?

Studimet klinike kané& demonstruar se vaksina ruan
njé efikasitet té& miré edhe tek personat e rritur,
megjithése mé té ulét se né adoleshencé, duke
pasur parasysh probabilitetin e larté se kané pasur
kontakte me virusin HPV pér sa i pérket aktivitetit
seksual.

Pér kété arsye, Shérbimi sanitar rajonal gjithashtu
ofron vaksinim edhe pér personat e rritur dhe fémijét
qé kané lindur pérpara vitit 2006, né ambulatorét
e vaksinimit té Ndérmarrjeve USL, me njé ¢gmim té
zbritur. Kostoja né ngarkim té pacientéve éshté
dukshém mé e ulét se ajo gé praktikohet privatisht
dhe korrespondon vetém me koston e vaksinés pér
Ndérmarrjen USL, plus koston e vaksinimit sipas
tarifés rajonale.

A KA MUNDESI QE VAKSINA T'U
SOMINISTROHET GRAVE SHTATZENA?

Jo, né qofté se njé vajzé zbulon se éshté shtatzéng,
pas fillimit té ciklit té vaksinimit, ajo duhet té presé
fundin e shtatzénisé para se ta pérfundojé ciklin e
vaksinimit.

EDHE NE QOFTE SE JENI E VAKSINUAR,
A DUHET TE BENI NJE SCREENING PER
TUMORIN E QAFES SE MITRES?

Po. Screening gjithashtu lejon qé té dalin né pah
alterimet gelizore té shkaktuara nga sierotipat e
tjeré té HPV gé nuk pérmbahen né vaksiné.
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